Lima, 8 de Marzo del 2003

Sefor Doctor

italo Campodénico

Presidente FLASCYM

Director Editor FLACSYM AL DIA
De mi mayor consideracién:

Ha sido muy grato recibir el honroso encargo de presentar la biografia de uno de los
mas destacados Gineco Obstetra de nuestro pais, distinguido cientifico que durante su
ejercicio profesional, ha contribuido a que la Sociedad Peruana de Obstetricia y
Ginecologia, alcance el alto prestigio que tiene actualmente, y ademas de ser el creador
Fundador de la Sociedad Peruana del Climaterio y Menopausia, y que es con justicia
considerado el pionero de esta especialidad en forma Internacional.

Cualidades extraordinarias del Doctor Samoel Soihet, que lo hacen Merecedor del
aprecio, estimacién y admiracion de todos los miembros de la S.P.O.G. y de la Sociedad
del Climaterio y Menopausia, por su dedicacion con verdadero esmero y pasion por
lograr metas de progreso y actualizacion en todas la Sociedades en las cuales ha
ejercido la Presidencia.

Cualidades de un gran Sefior cientifico, y de un Maestro que le valié ser considerado
como Profesor Emérito de la Universidad Mayor de San Marcos.

De manera que no es facil sintetizar los aspectos saltantes de su biografia, que
representa un arbol frondoso que ha dado muchos frutos, y sabra usted comprender lo
abreviado de la presente informacion biografica.

Muy atentamente S. S.

Dr. Jorge Vidal Amaty Leon
Past Presidente de la Academia Peruana de Cirugia
Past Presidente de la Sociedad Peruana de Ginecologia y Obstetricia
Miembro Fundador de la Sociedad Peruana del Climaterio y Menopausia
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BIOGRAFIA

DR. SAMOEL SOIHET

Graduado en el afio 1954.

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos Lima — Peru
Siendo distinguido por ocupar los primeros puestos de su promocion.

Actualmente con 74 afos de edad,

Casado con Fanny Milcas desde 1955.

Padre de 4 hijas, todas profesionales y 9 nietos.

Ha constituido una familia muy unida ejemplar y muy apreciada

Su esposa Fanny ha sido su comparfiera en todos los eventos Internacionales en los
cuales ha participado, ganandose el afecto y carifio de la Sociedad Médica Mundial.

Su Residentado de Obstetricia y Ginecologia lo realizo en The Mount Sinai Hospital de
New York, afiliado a la Universidad de Columbia Presbiterian.

Un segundo Residentado en Onocologia Ginecoldgica en el Memorial Center for Cancer
and Allied Deseases y Sloan Keatering, afiliado a la Universidad de Cornell.

A su regreso a Lima, participa en concurso para Profesor Auxiliar de la Catedra de
Ginecologia y obstetricia de la Facultad de Medicina de la UNMSM, obteniendo el
nombramiento, desarrolla una carrera docente llegando a ser Profesor Principal, y
maestro de 26 promociones ., alcanzando al titulo honorifico méas alto de : PROFESOR
EMERITO DE LA UNMSM.

Paralelamente a este ejercicio docente ingreso a la Sanidad del Ejército Peruano,
trabajando en el Hospital Militar Central, durante 26 afios, siendo Director Médico para
las Ciencias de la Salud del Ejército Peruano.

Ha sido Fundador de la Clinica Ricardo Palma, una de las Clinicas mas prestigiadas
para la practica privada

Fundador de la Sociedad Internacional de la Menopausia: IMS.

Fundador y Primer Presidente de la Sociedad Peruana del Climaterio: SOPECO
Fundador Honorario de la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Climaterio y
Menopausia FLASCYM.

Recuerdo al Profesor Samoel Soihet desde siempre, pues solia asistir a los diversos
Congresos de Obstetricia y Ginecologia de todos los Continentes y desde 1968 se



encontraba con los diversos ginecélogos que asistian a dichos Eventos con quienes
compartia de experiencias del tratamiento hormonal de reemplazo en la Menopausia y
Climaterio donde cada cual aportaba sus resultados, entre ellos Peter Van Keep, Robert
Greenblat, David Serr, Christiam Lauritzen, ary Haspels y otros, cultivando gran amistad.

Al recorrer el tiempo este grupo de profesionales decidieron reunirse en 1976 gracias
al esfuerzo de Van Keep y Greenblat, en el balneario de la Grand Motte, cerca de la
Universidad de Montpelier en Francia, llegando a ser 40 los creadores del proyecto de
la Fundacion de la Sociedad Internacional del Climaterio y Menopausia.

En esta reunion concurrio el Dr. Wulf Utian desde Sud Africa y otros nuevos reclutados
siendo el Dr. Soihet el Gnico asistente de habla hispana, y formo parte del grupo para la
redaccién de la terminologia y nomenclatura, formado otro grupo para la terapéutica y
el tercero para la organizacion como especialidad, Asi pasaron dos afios para que se
organice el Primer Congreso de la Menopausia en Israel, y teniendo los Estatutos y
Reglamentos en el afio 1978 se Fundo la Sociedad Internacional de la Menopausia
(IMS) y fue registrada legalmente en Suiza, y se acordé que los primeros 200 Miembros
tendrian la categoria de Fundadores.

De este grupo me relata el Dr. Soihet que hasta Agosto del 2002 solamente quedaban
52 Miembros Fundadores.

El Dr. Soihet ha sido Presidente de la Sociedad Peruana de Fertilidad y Esterilidad,
participo en un Congreso en Israel, donde fue invitado por el Presidente a formar parte
de la auditoria.

Por su amistad con el profesor Caldeyro Barcia en el Congreso de Tokio fue invitado a
formar parte del Comité Ejecutivo de la F.IG.O donde permaneci6 durante tres periodos
de tres afios cada uno, desempefiando una fructifera labor por Latinoamérica

Fue muy estimado y por consideracién a él, los directivos sugirieron que podria
organizar el Congreso Mundial de la FIGO en el Perq, para el afio 1980 y por un solo
voto de los delegados del mundo, no salié favorecido el pais, pero si incremento la
popularidad para Latinoamérica.

Formo parte en la FIGO en el comité de patologia mamaria, por 3 afios adicionales
donde editaron el libro sobre Patologia Mamaria de la FIGO, que repartieron para 184
Sociedades 10,000 ejemplares.

En 1992 Fundo la Sociedad Peruana del Climaterio y fue elegido su primer Presidente,
incansablemente recorrié los paises Latinoamericanos para promover la creacion de
Sociedades del Climaterio y crear la Federacién Latinoamericana de Sociedades del
Climaterio y Menopausia hoy FLASCYM por lo cual recibié el diploma de Miembro
Fundador Honorario. Ademas por todos estos méritos recibié la Medalla de Plata de la
Union Europea Mujer y Salud.

Presidente de la Sociedad Peruana de Fertilidad Matrimonial durante dos periodos
consecutivos.

Presidente de la Sociedad Peruana de Ginecologia y Obstetricia.

Organizo el IV Congreso de la FLASOG, asi mismo con el Dr. Jorge Ascenzo
organizaron el Primer Congreso Latinoamericano de Fertilidad FLASEF.



Como Presidente de la Sociedad Peruana del Climaterio y Menopausia organizé el
Primer Congreso Peruano del Climaterio y Primer encuentro Latinoamericano de
Sociedades de Climaterio FLASCYM.

Es miembro Honorario de multiples sociedades extranjeras de Ginecologia y Obstetricia,
Fertilidad y Climaterio, muy apreciado por los amigos y colegas por el apoyo que
siempre ofrecia en Latinoamérica, Norteamérica, Europa y Asia, paises donde siempre
recibié amistad, aprecio y honores.

Productor entrafiable de técnicas en campos de la ginecologia. Fue uno de los primeros
en introducir la laparoscopia diagnéstica y quirdrgica paralelo a Francia y Norteamérica.
Después de Nueva Zelandia fue el primero en América de realizar la transfusion
intrauterina, microcirugia en infertilidad y pionero del reemplazo estrogénico en el
climaterio, nunca uso progestagenos desde el inicio por lo que recibié criticas, pero el
tiempo demostré que tuvo la razén por sus resultados, y los estudios de W.H.I. lo
confirmaron.

Su pasion fue siempre el Climaterio y por todos sus amigos y colegas que se dedicaron
a la especialidad.

Biografia por

Dr. Jorge Vidal Amaty Leon
Past Presidente de la Academia Peruana de Cirugia
Past Presidente de la Sociedad Peruana de Ginecologia y Obstetricia
Miembro Fundador de la Sociedad Peruana del Climaterio y Menopausia

jvidala@terra.com.pe

Telefax: 4634753
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Editorial

Es un gran honor el nombramiento
como Director de la Revista
Climaterio, gracias a nuestro
Presidente Eduardo Caceres Chuy |
su Junta Directiva.

Con esta responsabilidad estamos
relanzando  nuestra  Revista,
siendo la dltima edicién la del
afio 2012, bajo mi direccion,
no existiendo después ninguna
publicacion en nuestro medio
informativo durante todos estos anos.

Los acontecimientos de la especialidad del
Climentario, debe llegar a todos los especialistas
que formamos parte de ella y es la finalidad que sus
paginasesténabiertas parasus aportes, publicaciones,
informacion e intercambiar conocimientos con otras
publicaciones en el mundo.

Eneltiempo que ha pasado, recordamos la lamentable
perdida de nuestro Fundador SOCIEDAD PERUANA
DEL CLIMATERIO: Dr. SAMOEL SOIHET ZONENSEIN,
que nos dejo el 15 de octubre 2015, dejando en estas
paginas un homenaje péstumo.

2 Revista Oficial de la Sociedad Peruana de Climaterio

EL Climaterio es la época de la vida de la mujer en
que se verifica la transicion de la madurez sexual a
la senectud, el promedio de edad de la menopausia
es de cincuenta afios, y la esperanza de vida supera
los 82 anos. Etapas en que se acompana del aumento
de una serie de enfermedades, como la osteoporosis,
hipertension, enfermedades cardio vasculares,
cancer de mama, céncer de endometrio, enfermedad
de Alzeimer, estados de animo depresivos.

Consideramos de relevante importancia, la publicacion
de las contribuciones en estas Patologias, de autores
que han publicado sus experiencias, y que es la gran
oportunidad de difundirla a nivel del cuerpo médico
de la especialidad, que sera el mayor aporte para
la prevencién que significara disminuir el indice
de mortalidad, como el cancer de mama, que esta
avasallando a la mujer en la edad premenopausica y
menopausica en nuestro pais.

Agradeciendo a los autores, destacados profesores de
experiencia invalorable, que nos permiten participar
con sus aportes, sus experiencias que lleguen a los
profesionales de nuestro pais que es la finalidad
de nuestra vocacion, dar calidad de vida a nuestros
pacientes en esta etapa de sus vidas.

Dr. Jorge Vidal Amat y Ledn
Director Revista del Climaterio
10 de abril 2018

jvidalayl@gmail.com

kS
*



Palabras del Presidente

Nuestra institucion cumplird 26
afios de vida el 12 de noviembre
del presente ano. Nacimos en
1992, gracias al esfuerzo y
constancia del Dr. Samoel Soihet
Zoneinsen, quien logro aglutinar
a 83 Médicos de diferentes
especialidades, todos dedicados
a la atencion de la mujer en esta
etapa de la vida, motivados por
ofrecerle o mejor para enfrentar
los retos derivados de la deficiencia hormonal.

Durante el tiempo transcurrido, hemos asistido
a cambios en los conceptos de tratamiento, a
la aparicion de nuevas drogas y hallazgos que
inicialmente causaron preocupacién en nosotros y
en nuestras pacientes, por efectos inesperados de la
terapia de reemplazo hormonal a nivel de [a salud
de ellas. Afortunadamente, hubo instituciones guia
importante, que investigaron y permitieron aclarar
estos resultados.

Como consecuencia de estas investigaciones se ha
logrado obtener consensos y recomendaciones, los
cuales debemos aplicar en la vida diaria al servicio de
la mujer.

Sin embargo, un concepto clave en relacion
a la prevencién, recupera vigencia. Debemos
trabajar desde los primero afios de vida femenina,
promoviendo una alimentacion sana, actividad fisica y
mental, con la finalidad de llegar a la perimenopausia
y los afos posteriores, en condiciones de bienestar
fisico, mental y social.

En aquellas mujeres que llegan a la consulta con
los problemas propios del transcurrir de los afios
procuraremos brindarles lo mejor a nuestro alcance,
con base a evidencia cientifica y siempre, desde una
perspectiva de individualizacion de tratamientos, con
evaluaciones periddicas y ajustes de acuerdo a las
respuestas que se aprecien.

Trabajemos en lograr mantener y mejorar el nivel
cientifico de los Miembros de nuestra Sociedad
a través de la actualizacion permanente, para asi
poder ofrecer nuestros conocimientos y las mejores
condiciones de vida a la mujer que llega al climaterio
y busca el apoyo del profesional Médico.

Cordialmente
Eduardo Cdceres Chu

Presidente de la Sociedad Peruana del Climaterio
(2017 - 2018)
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Recordatorio

SAMOEL SOIHET: Medico y Cirujano, graduado en
la Universidad Mayor de San Marcos: "PROFESOR
EMERITO".

Realizo estudios de Post grado en los Estados Unidos,
tanto en el Michael Reese Hospital de Chicago, Illinois,
como en: The Mount Sinai, y el Memorial Center for
Cancer and Allied Diseases, en New York,

Fué Ginecologo y Obstetra del Hospital Docente SAN
JUAN DE DIOS DEL CALLAO, en la década del 70.

EL Dr. Soihet fue siempre un cientifico inquieto y
productivo y sus maltiples trabajos de investigacion
se han publicado en revistas médicas nacionales y
extranjeras.

Ha sido siempre el primero en nuestro medio que
realizo transfusiones intrauterinas a fetos de madres
Rh negativas sensibilizadas.

Dirigié en Lima, un grupo de cientificos en estudios
pilotos sobre metodologia de educacion sexual a
nivel escolar mixto.

Escribio el libro "ESPERANDQ UN BEBE" 1970

En esta obra, que no pretende ser un tratado de
medicina, sino de divulgacion al alcance de todos,
instruye, orienta y aclara, con un lenguaje simple, los
aspectos de la concepcion, gestacion y parto que toda
futura madre debe conocer.

Profesor principal y maestro de 26 promociones
alcanzado el titulo honorifico de Profesor Emérito,
Miembro Honorario de multiples Sociedades
Extranjeras de Ginecologia y Obstetricia, Fertilidad y
Climaterio.

Te recordaremos como el gran profesor...
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